Bipolar Bozuklukta yasam kalitesi Anketi (Kisa Formu) (Brief QoL.BD)

Asagidaki maddeler yasam kalitesiyle ilgili deneyimleri, davramiglart ve duygular
sorgulamaktadir. Yasam Kkalitenizle ilgili her bir maddeye ne kadar katildiginizi lltfen
belirtiniz. Son 7 glinde deneyimlerinizi en iyi tanimlayan puani seginiz. Maddeler igin ¢ok
zaman harcamayin akliniza ilk geleni isaretleyiniz.
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1. Kendimi fiziksel olarak iyi hissettim 1 2 3 4 5
2. Sabahlar1 dinlenmis olarak uyandim. 1 2 3 4 )
3. Yaptigim seylerden her zamanki kadar keyif aldim. 1 2 3 4 5
4. Konsantrasyonum (odaklanabilmem) iyiydi. 1 2 3 4 5
5. Bos zamanlarimda ugrasilarimla ilgilendim. 1 2 3 4 5
6. Sosyal iligkilerimle ilgilendim. 1 2 3 4 5
7. Inanglarimi geregini diledigim gibi yaptim. 1 2 3 4 5
8. Temel ihtiyaglarimi karsiladiktan sonra da geriye param | 1 2 3 4 5
kaldu.
9. Evimi dizenli tuttum. 1 2 3 4 5
10. Digerleri tarafindan kabul edildigimi hissettim. 1 2 3 4 5
11. Istedigim yere 6zgiirce gidebildim (Araba / Toplu 1 2 3 4 5
tasima, arag kullanarak, vb. ).
12. Ne isteyip, ne istemedigim konusunda diisiincelerim 1 2 3 4 5
netti.




