Rovid életminéség-kérdoiv bipolaris személyiségzavarban (rovid QoL.BD)

Az alabbi kérdések az ¢letmindséggel kapcsolatos tapasztalatokra, viselkedésekre és érzésekre
vonatkoznak. Kérjiik, értékelje életmindségét azaltal, hogy mennyire ért egyet az alabbi
allitasokkal! Karikazza be azt a szamot, amely a legjobban leirja az eImalt 7 nap sorén észlelt
tapasztalatait! Ne toltson tal sok id6t az egyes kérdésekkel, kérjiik, hogy az els6 benyomésa
alapjan értékeljen!

Az elmdlt 7 nap folyaman...

Egyaltalan nem
értek egyet

Nagyon

Fizikailag jol éreztem magam

Felfrissilten ébredtem fel

Ugyanannyira élveztem a dolgokat, mint amennyire altalaban szoktam
Jal tudtam koncentralni

Erdekeltek a szabadidds tevékenységeim

Erdekeltek a tarsas kapcsolataim

A kivant mértékben éltem lelki életet

Volt elég pénzem az extra kiadasokra

Rendben tartottam a lakasomat

Ugy éreztem, hogy elfogadnak méasok

Szabadon utaztam (pl. autévezetés, témegkdzlekedés)
Egyértelm( volt szamomra, hogy mit akarok, és mit nem akarok
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Irodalom: Michalak EE, Murray G, CREST.BD. Development of the QoL.BD: a disorder-
specific scale to assess quality of life in bipolar disorder. Bipolar Disorders. 2010;12:727-40.
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