Chestionar scurt privind calitatea vietii in cadrul tulburarii bipolare
(Brief QoL.BD)
Urmatoarele enunturi se refera la o gama de intAmplari, comportamente si sentimente privind calitatea viefii. Va
rugam sa ne dati detalii despre calitatea vietii dumneavoastra, apreciind masura in care sunteti de acord cu
fiecare dintre afirmatiile de mai jos. Incercuiti cifra care descrie cel mai bine intamplarile si trairile
dumneavoastra in decursul ultimelor 7 zile. Nu acordati prea mult timp fiecarei afirmatji, deoarece ne

intereseaza prima impresie pe care o avetj.
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1 M-am simtit bine din punct de vedere fizic 1 2 3 4 5
2 M-am trezit cu forte proaspete 1 2 3 4 5
3 M-am bucurat de lucruri la fel de mult ca de obicei 1 2 3 4 5
4 M-am putut concentra bine 1 2 3 4 5
S Am fost interesat de activitajle din timpul liber 1 2 3 4 5
6 Am fost interesat de relatiile sociale 1 2 3 4 5
7 Mi-am exprimat convingerile spirituale aga cum am vrut 1 2 3 4 5
8 Am avut suficienti bani pentru achizitionarea de lucruri suplimentare (de 1 2 3 4 9

exemplu, care contribuie la satisfactia personala si la starea de bine)

9 Am mentinut ordine in casa 1 2 3 4 5
10 M-am simtjt acceptat de catre ceilaltj 1 2 3 4 5
11 Amcirculat liber (de ex. am condus, am folosit serviciul de transport in comun) 1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

12 Amavut o imagine clara asupra a ceea ce vreau $i asupra a ceea ce nu vreau
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