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இருமுனைக் க ோளோறு (Bipolar Disorder) க ோயு          வோழ்க்ன த்தரம் பற்றிய சுருக் மோை (Brief 

QoL.BD) விைோப்பட்டியல் 

பின்வரும் க ள்வி ள், வோழ்க்ன த்தரத்துடன் ததோடர்புனடய பல்கவறு விதமோை அனுபவங் ள், 

பழக் வழக் ங் ள் மற்றும் உணர்வு ள் பற்றிக் க ட் ின்றை.   ீழிருக்கும் வோக் ியங் ள் ஒவ்தவோன்னறயும் 

 ீங் ள் எந்த அளவுக்கு ஒப்புக் த ோள் ிறீர் ள் என்பனதத் தரவோினைப்படுத்துவதன் மூலம், தயவுதைய்து 

உங் ள் வோழ்க்ன த்தரம் பற்றி  எங் ளிடம் தைோல்லுங் ள்.   டந்த 7  ோட் ளில் உங் ளது அனுபவத்னத 

மி ச்ைிறப்போ  விவோிக் ிற எண்னண வட்டமிடுங் ள்.  ஒவ்தவோரு க ள்வியிலும் மி  அதி  க ரம் 

தைலவழிக் ோதீர் ள், உங் ளுனடய முதல் அபிப்பிரோயத்தில் தோன்  ோங் ள் ஆர்வமோயிருக் ிகறோம்.   

 டந்த 7  ோட் ளில்  ோன்...  
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1 உடல்ோீதியோ   ன்றோ  உணர்ந்திருக் ிகறன் 1 2 3 4 5 

2 
தூங் ி விழிக்கும் கபோகத புத்துணர்வோய் 

உணர்ந்திருக் ிகறன்  
1 2 3 4 5 

3 
வழக் மோை  அளவிற்க  விஷயங் னள 

தைய்வதில்  ைந்கதோஷப்பட்டிருக் ிகறன் 
1 2 3 4 5 

4  ல்ல  வைம் தைலுத்தியிருக் ிகறன் 1 2 3 4 5 

5 
எைது ஓய்வுக ர தையல் ளில் ஆர்வமோ கவ 

இருந்திருக் ிகறன் 
1 2 3 4 5 

6 
எைது ைமூ  உறவுமுனற ளில் ஆர்வமோ கவ 

இருந்திருக் ிகறன் 
1 2 3 4 5 

7 
விரும்பியபடி எைது ஆன்மீ  வோழ்க்ன னய 

 னடபிடித்திருக் ிகறன் 
1 2 3 4 5 

8 
கூடுதல் தைலவிைங் ளுக்கு கபோதுமோை 

பணம் னவத்திருந்திருக் ிகறன் 
1 2 3 4 5 

9 எைது வீட்னட ஒழுங் ோ  னவத்திருந்கதன் 1 2 3 4 5 

1

0 

மற்றவர் ள் என்னை ஏற்றுக் 

த ோண்டதோ கவ உணர்ந்திருக் ிகறன் 
1 2 3 4 5 

1

1 

சுதந்திரமோ  எங்கும் பயணம் 

தைய்திருக் ிகறன் (உ.ம்., வோ ைம் ஓட்டுதல், 

தபோதுப் கபோக்குவரத்தினை 

பயன்படுத்துதல்) 

1 2 3 4 5 

1

2  

எைக்கு என்ை கவண்டும், என்ை கவண்டோம் 

என்பது பற்றிய ததளிவோை அபிப்ரோயம் 

த ோண்டிருந்கதன் 

1 2 3 4 5 
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