Skrocony kwestionariusz jakos$ci zycia w zaburzeniach afektywnych

dwubiegunowych (Brief Quality of Life in Bipolar Disorder, QoL.BD).
W ponizszych punktach pytamy o zakres do$wiadczern, zachowan i odczu¢ zwigzanych z jako$cig zycia. Prosze
opowiedzie¢ o jakosci swojego zycia, okreslajac w jakim stopniu zgadza sie Pan(i) z ponizszymi stwierdzeniami.

Prosze zakreslic numer, ktdry najlepiej opisuje Pana(-i) doswiadczenia w ciggu ostatnich 7 dni. Liczy sie

pierwsze wrazenie, dlatego nie nalezy zatrzymywac sie zbyt dtugo przy zadnym z punktow.

W ciggu ostatnich 7 dni...
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czutam(-em) sie fizycznie dobrze

budzitam(-em) sie wypoczeta(-y)

pewne rzeczy sprawiaty mi taka sama przyjemnos¢ co zwykle
mogtam(-em) sie z fatwoscig skupic¢

wyrazatam(-em) zainteresowana(-y) zajeciami wykonywanymi w
wolnym czasie

bytam(-em) zainteresowana(-y) kontaktami towarzyskimi
uczestniczytam(-em) w zyciu religijnym/duchowym w stopniu, w jakim
sobie tego zyczytam(-em)

miatam(-em) wystarczajaco duzo pieniedzy na dodatkowe wydatki
utrzymywatam(-em) porzadek w domu

czutam(-em) sie akceptowana(-y) przez innych

swobodnie podrézowatam(-em) (np. prowadzitam(-em) samochdd,
korzystatam(-em) z transportu publicznego)

doktadnie wiedziatam(-em) czego chce, a czego nie chce
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